
S p e i s e n  &  G e t r ä n k e



Wirtschaft „beim Strumpfar“
Inh. Monika Schädler
Kalzhofer Straße 14
87534 Oberstaufen
Tel: +49 8386 9627170
www.beimstrumpfar.de

Die Liste der Allergene erhalten Sie auf Nachfrage  
von unserem Fachpersonal.   
Inhaltsstoffe: 1.Gluten, 2.Lactose, 3.Eierzeugnis, 
6.Senf, 7.Fisch, 8.Sellerie, 9.Süßungsmittel, 10.Phos-
phat, 11.Koffein

Layout & Design: www.zehnpluseins.com
Bilder: Heimatmuseum Oberstaufen & neunBlickwinkel

Aktuelle Öffnungszeiten:  
www.beimstrumpfar.de

W i l l k o m m e n  b e i m 
S t r u m p f a r



V o r s p e i s e n
Flädlesuppe1,2,3,8.................. 5.00 €

Brätknödelsuppe1,2,3,8.............. 5.80 € 
mit Backerbsen

Große Suppenterrine3,8,5........... 9.50 € 
Nudeln / Gemüse / gewü. Rindfleisch

Kl. gem. Salatvariation6......... 6.50 €

Gr. gem. Salatvariation6........ 12.50 € 
 
Salatvariation1,6................ 16.90 € 
mit eingelegtem Schafskäse / Brot

Forellenfilet (kalt)1,3,6,7,9....... 16.80 € 
aus heimischen Gewässern auf Buchenholz  
geräuchert mit Blattsalat / Meerrettich  
/ Brot / Schnittlauch-Omelett

..alle Salate werden mit Essig und Öl 
angemacht und sind rein vegetarisch!!

Alle Gerichte können Sie auch gerne in kleiner Portion bekommen!  
Dafür ziehen wir 1,50 € ab. 

Alle Speisen und Gerichte sind  

hausgemacht und werden  

mit regionalen Produkten  

täglich für Sie frisch zubereitet .

Daher kann es manchmal  

zu Wartezeiten kommen!

Bei uns warten die Gäste auf die 

Speisen und nicht umgekehrt ...



H a u p t g e r i c h t e
Pan. Schweineschnitzel1,3,6,8 
gem. Salat....................... 16.50 € 
Spätzle / Bratensoße............... 18.90 € 

Grillfleisch vom Schwein2,6 
2erlei Meerrettich u. hgm.Kräuterbutter  
mit Brot......................... 12.50 € 
gem. Salat....................... 16.80 € 
Kartoffelsalat.................... 16.00 € 

Rindergulasch1,3,5 
hgm. Spätzle ..................... 19.90 €

Handgerollte Maultaschen1,3,5,10 
mit Speck / Zwiebeln / Bratensauce 
Kartoffelsalat.................... 14.80 € 
gem. Salat....................... 17.80 € 
(Rinderhackfleisch)

Katzengschrei mit Blattsalat2,3,6... 14.90 € 
gewürfeltes Rindfleisch wird mit Zwiebeln  
angeschwitzt und dazu 3 geschlagene Eier

F ü r  d i e  k l e i n e n …

Eierspätzle mit Bratensoße1,3,8.... 4,90 €

Kinderschnitzel1,3,6,8............. 8,50 € 
mit Spätzle und Soße 
oder mit Kartoffelsalat



V e g e t a r i s c h
Allgäuer Kässpatzen1,3,6 
gesch. Zwiebeln / Blattsalat........ 13.80 € 
gem. Salat....................... 15.80 € 

Allgäuer Käsknödel / Tomatensugo1,2,3,4,5,6  
mit Blattsalat.................... 15.80 € 
mit gem. Salat.................... 16.80 €

 
Allgäuer Krautkrapfen1,2,3,4,5 
Zwiebel / Kräuterdip / Blattsalat.... 15.80 €
Zwiebel / Speck /  
Blattsalat / Bratensauce........... 16.80 € 
 
Auf Wunsch auch Vegan erhältlich!

neunBlickwinkel

immer Freitags von  
11.30 – 14.30 Uhr



B r o t z e i t
Strumpfars Brotzeitbrett1,5...... 14.50 € 
kalt geräucherter Schinken / Bergkäs / 
Brot / Butter / Essiggurke / Kren

Paar Schüblinge1,5,6............... 6,90 € 
mit Brot / Senf

Schüblinge1,5,6.................... 8.90 € 
mit Kartoffelsalat / Senf

Allgäuer Wurstsalat1,5,6........... 9.90 € 
eingelegte rote Zwiebeln / Essiggurken / Brot

Schweizer Wurstsalat1,2,5,6........ 10.90 € 
eingelegte rote Zwiebeln / Käse /  
Essiggurken / Brot

Saurer Bergkässalat1,2,5,6......... 12.50 € 
eingelegte rote Zwiebeln / Käse /  
Essiggurken / Brot

Schüblinge sind wie 
Wienerle nur kleiner 

und dicker!

Wenn Sie keine  
Zwiebeln / Gurken 

möchten, teilen Sie es 
uns bitte mit .

Hausgeräucherter 
Schinken!



N a c h t i s c h
Apfelstrudel1,2,3,4,5,9 
natur1,2,3,4,9........................ 4,40 € 
mit Vanilleeis1,2,3,4,9................. 5,90 € 
mit Sahne1,2,3,4,9..................... 5,50 € 
mit Vanillesoße1,2,3,4,9................ 6,00 € 
Strumpfarstrudel1,2,3,4,5,9........... 8,80 € 

Kuchen1,2,3,4,5,9..................... 3,50 € 
Die Sorten finden Sie in der Kuchentheke!

mit frischer Schlagsahne2,4....... 0,80 € 

Semmelschmarren1,2,3,4,5,9............ 9,90 € 
Zweierlei Fruchtkompott / Zimt / Zucker

Täglich hausgemacht!

Die Allgäuer Variante  
vom Kaiserschmarren



E i s
a´Eis gibt’s auch Vanille, Erdbeere 
und Schokolade

1 Kugel Eis..................... 2,00 €

Walnuss ........................ 2,50 €

mit frischer Schlagsahne2,9....... 0,80 €

Eierlikörbecher2................. 7,50 € 
3 Kugeln Vanilleeis / Eierlikör /   
Sahne / Nuss-Krokant

Schokobecher.................... 7,50 € 
3 Kugeln Schokoladeneis / Schokosoße / Sahne /  
Streusel

Eiskaffee....................... 6.00 € 
kalter Kaffee / 2 Kugeln  
Vanilleeis / Sahne

Eisschoki2....................... 6.00 € 
kalte Schokolade / 2 Kugeln  
Vanilleeis / Sahne

Sanfter Engell2.................. 6.00 € 
Orangensaft / 2 Kugeln  
Vanilleeis / Sahne

Affogato2,11...................... 4,00 € 
Vanilleeis / Espresso



B i e r
Weiss-Gold von Fass........ 0.3l 3,20 €

Weiss-Gold vom Fass........ 0.5l 4.20 €

Radler süß/sauer .......... 0.3l 3.20 €

Radler süß/sauer........... 0.5l 4.20 €

Pils vom Fass.............. 0.3l 3,80 €

Weizen vom Fass............ 0.3l 3.80 €

Weizen vom Fass............ 0.5l 4.50 €

Korbinian Dunkel........... 0.5l 4.50 €

Urweizen Fl................ 0.5l 4.50 €

Leichtes Weizen Fl......... 0.5l 4.50 €

Russ süß/sauer............. 0.5l 4.00 €

Colaweizen................. 0.5l 4.50 €

Hell Fl.................... 0.5l 4.00 €

Alkoholfreies Bier Fl...... 0.3l 3.80 €

Alkoholfreies Radler....... 0.5l 4.20 €

Alkoholfreies Weizen Fl.... 0.5l 4.50 €

Alkoholfreier Russ......... 0.5l 4,00 €



S ä f t e
Holunderblütenschorle..... 0.25l 3.30 €

Holunderblütenschorle...... 0.5l 4.50 €

Strumpfar Mix.............. 0,5l 5,50 € 
Holunderblüte / Wasser / Limette / Minze / 
Beeren

Orangensaft............... 0.25l 3,50 €

Grapefruitsaft............ 0.25l 3.50 €

Johannisbeersaft.......... 0.25l 3.50 €

Apfelsaft................. 0.25l 3.50 €

Als Schorlen.............. 0.25l 3.30 € 
........................... 0.5l 4.50 €

G e t r ä n k e
Allgäuer Alpenwasser...... 0.25l 3.00 € 
Medium oder still

Allgäuer Alpenwasser....... 0.5l 4.50 € 
Medium oder still

Allgäuer Alpenwasser...... 0.75l 5,90 € 
Medium oder still

Karaffe Leitungswasser.... 0.25l 1.00 € 
........................... 0.5l 2.00 €

Karaffe Tafelwasser....... 0.25l 1.50 € 
........................... 0.5l 3.00 €

Coco Cola................. 0.33l 3.50 €

Fanta..................... 0.33l 3.50 €

Mezzo Mix................. 0.33l 3.50 €

Sprite.................... 0.33l 3,50 €

Coca Cola Light........... 0.33l 3.50 €

Bitter Lemon mit Eis & Zitrone..... 0.2l 3,50 €

Tonic Water................ 0.2l 3,50 €

Hausgemachte Holunderschorle!



K a f f e e
Tasse Kaffee11................... 3.30 €

Haferl Kaffee11.................. 4.00 €

Milchkaffee11.................... 4.00 €

Cappuccino11..................... 4.00 €

Latte Macchiato11................ 4.00 €

Espresso11....................... 2.60 €

Doppelter Espresso11............. 4.00 €

Heiße Schokolade................ 4.00 €

Heiße frische Zitrone........... 4.00 €

Heiße Holunderblüte / Beere..... 3.50 €

Heißer Glühwein weiss oder rot.. 5.00 €

T e e
Jägertee........................ 5.50 € 
Jägertee Konzentrat / Glühwein / heißes Wasser

Glas Tee................... 0.2l 3.50 € 
Grüner Tee / Schwarz Tee / Früchte Tee / Pfef-
ferminz Tee / Kräuter Tee / Kamillen Tee

Kanne Tee.................. 0.4l 5.50 € 
Grüner Tee / Schwarz Tee / Früchte Tee / Pfef-
ferminz Tee / Kräuter Tee / Kamillen Tee

Versüßen Sie Ihren Tee  
mit Honig....................... 0.30 €



S c h n ä p s e
Spieler’s Schnäpse 2cl
Williams.................... 40% 4.50 €

Honigwilli.................. 38% 4.50 €

Mirabellen Brand............ 40% 4.90 €

Obstbrand................... 40% 3.50 €

Obstbrand................... 40% 4.90 € 
2 Jahre im Eichenfaß gereift

P r o s e c c o 
Piccolo Prosecco........... 0.2l 7.50 €

VALDO MARCA ORO........... 0.7l 37.00 € 
PROSECCO SUPERIORE DOCG

Valdo Rose Spumante....... 0.7l 39.00 € 
Brut Marca Oro

Steinhauser’s Schnäpse 2cl
Hopfenkräuter............... 35% 4.00 € 
…meine Allgäuer Antwort auf Italien

Haselnußschnaps............. 40% 4.90 €

Diesel...................... 38% 4.90 €

Edelwacholder................ 38% 3.0 €



A p e r i t i f 
Aufgestockter............. 0,25l 5.50 € 
mit Orangen / Grapefruit

Hugo............................ 6.50 € 
Prosecco / Holundersirup / Eis / Limette / 
frische Minze

Aperol.......................... 6.50 € 
Prosecco / Aperol / Eis /  
Wasser / Orange

Lillet.........................  6.50 € 
Wild Berry / Eis / Beere

Ramazotti Rosato,............... 6.50 € 
Wild Berry / Eis / Beere

Rosalinde....................... 6.00 € 
Prosecco / Eis / Beere und ? Erst probieren 
dann wird verraten was drin ist!!

Gin Tonic (Bombay).............  8.50 €

W e i n s c h o r l e
Weinschorle weiss/rot....... 0,25l 5.00 €

Weinschorle weiss/rot........ 0,5l 8.00 € 
Auf Wunsch auch mit Eis

W e i s s w e i n  0 , 2 5 l

Müller- Thurgau................. 5.50 € 
trocken / 11,5% / Kressbronn Berghalde

Weissburgunder.................. 5.50 €  
trocken / 12% / Dreisigacker / Reihhessen

Grüner Veltliner................ 5.50 € 
trocken / 12% / Österreich

Grauburgunder................... 5.50 € 
trocken / 13% / Baden Bodensee



R o s é w e i n  0 , 2 5 l

Bardolino Chiaretto............. 5.90 € 
trocken / 11,5% / Italien

R o t w e i n  0 , 2 5 l

Spätburgunder................... 5.90 € 
trocken / 12% / Kressbronn Bergehalde

Merlot.......................... 5.90 € 
trocken / 11,5% / Lerchenmüller

Zweigelt........................ 5.90 € 
trocken / 12% / Österreich

Flaschenweine 0 , 7 5 l

Weisswein:
Pfandturm, Savignon blanc...... 26,50 € 
trocken / 12% / Rheinhessen 

Herr Doktor, Dr. Köhler........ 26,50 € 
Riesling / Weissburgunder / Sauvignon Blanc / 
trocken / 11,5% / Rheinhessen

Rosé:
Dr. Köhler, Doktor Spiele...... 26.50 € 
trocken / 11,5% / Rheinhessen

Rotwein:
Small Hill,.................... 27.50 € 
Österreich Burgenland / trocken / 13% /  
Rotweincuvée

Kaiken,Estate.................. 27.50 € 
Malbec / trocken / 13,5% / Argentina 



Die Alpe Vögelsberg
Die „Vereinödung“ war eine frühneuzeit-
liche Form der Flurbereinigung. Bäuer-
liche Höfe, deren Felder überwiegend 
weit außerhalb der Ortschaft lagen,  
wurden aus dem Ort heraus in die Feldmark  
verlegt und die durch häufige Erbtei-
lungen zersplitterten, kleinräumigen 
Grundstücke wieder in große, wirtschaft-
lich zweckmäßige Flächen in Hofnähe  
zusammen gefasst.

Im Zuge der Vereinödung baute auch der 
Landwirt Jacob Witzigmann in Döbelis-
ried 1774 seinen Bauernhof neu und  
bezog ihn 1775. Diese Jahreszahl be-
findet sich im Balken über der Ein-
gangstüre. Nach mehreren Besitzerwech-
seln kaufte Anton Benteli 1890 den Hof,  
betrieb ihn ab diesem Jahr aber nur 
mehr als Alpe.

Vom letzten Besitzer, Georg Vögele, der 
1998 die inzwischen aufgelassene Alpe  
abbrechen lassen wollte, übernahm der 
Heimatdienst Oberstaufen als Bewahrer 
der Allgäuer Kultur und in Kenntnis der  
historisch wertvollen Architektur die 
verbliebene Bausubstanz. Balken für  
Balken wurde sorgfältig abgetragen,  
nummeriert, in einen Lageplan eingezeich-
net und das noch verwendbare Material 14 
Jahre auf der Strumparwiese zwischenge-
lagert.

Auf der nächsten Seite 
geht ś weiter!



Erst 2012, nachdem die Finanzierung 
durch die Marktgemeinde Oberstaufen, 
großzügige Spenden und hohe Eigen-
leistung des Heimatdienstes gesichert 
war, wurde der Wiederaufbau der Alpe  
Vögelsberg auf der Staufner Buind in 
Angriff genommen. Seit Ostern 2017 ist 
dieses weitgehend originalgetreu wieder  
erstandene schöne Bauernhaus mit der 
Museumswirtschaft „beim Strumpfar“ ein 
Ort der Begegnung von Kunst, Kultur 
und Allgäuer Gastfreundschaft. Die für  
museale Präsentationen vorgesehenen 
Räume werden nach Fertigstellung in  
Betrieb genommen.

Besuchen Sie auch das wunderschöne 
Staufner Heimatmuseum „beim Strumpfar“. 
50 Meter von hier erwartet Sie in einem 
liebevoll restaurierten architektoni-
schen Kleinod aus dem 18. Jh. bäuer-
liches Kulturgut, Staufner Geschichte 
zum Anfassen und über 400 faszinierende 
Kunstobjekte aus 6 Jahrhunderten.


